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1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de Cuidado Hogar Clarita

1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Comunidad de Cuidado Santos
1.2 Localidad: __No aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: __Participacion ‘ 1 ‘ 3 | 2026 ‘ al | 31 | 3 2026

2.2. Nombre del encuentro: 1.Noti-etnias 2.Derechos en papel 3.Etni-arte 4.Deberes en papel 5. Mirada critica

2.3. Acompaniante social a cargo de la digitacion: Johanna Marcela Yanes Suarez - Trabajadora Social

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover la participacion en espacios de veeduria, socializacion y organizacién para la garantia de derechos y deberes de las personas
mayores y las diferentes etnias del territorio a través de actividades grupales.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar actividades grupales gerogogicas y simplificadas donde se socialicen los derechos y deberes de las personas mayores.

2. Promover el respeto por la diferencia a través de la socializacion de las principales caracteristicas de las etnias del territorio Colombiano.

3. Motivar la participacion de las personas mayores en la plaificacion, seguimiento y evaluacion del la convivencia y la implementacién del Plan
de Atencion Institucional para el presente convenio.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Se proyecta la realizacion de actividad Noti etnias 05/03/2026

Para el desarrollo de estas actividades se implementé la metodologia de intervencidn grupal en el espacio destinado en la comunidad
de cuidado y se implementaron los siguientes pasos antes del desarollo de la actividad teniendo en cuenta las recomendaciones de
distanciamiento social y manejo de grupos en espacios cerrados:

-Convocatoria de las personas mayores al espacio de la actividad

-Organizacion de las personas mayores en el espacio de la actividad

-Suministro de material para colorear (hojas, lapices y taja-lapiz)

-Higienizacién y/o lavado de manos de las personas mayores

Actividad 2: Se proyecta la realizacién de actividad Derechos en papel el dia 05/03/2026

Para el desarrollo de estas actividades se implementé la metodologia de intervencion grupal en el espacio destinado en la comunidad
de cuidado y se implementaron los siguientes pasos antes del desarollo de la actividad teniendo en cuenta las recomendaciones de
distanciamiento social y manejo de grupos en espacios cerrados:

-Convocatoria de las personas mayores al espacio de la actividad

-Organizacion de las personas mayores en el espacio de la actividad

-Suministro de material para colorear (hojas, lapices y taja-lapiz)

-Higienizacion y/o lavado de manos de las personas mayores

Actividad 3: Se proyecta la realizacion de actividad Etni-arte el dia 12/03/2026

Para el desarrollo de esta actividad se implementé la metodologia de intervencion grupal en el espacio destinado en la comunidad de
cuidado y se implementaron los siguientes pasos antes del desarollo de la actividad teniendo en cuenta las recomendaciones de
distanciamiento social y manejo de grupos en espacios cerrados:

-Convocatoria de las personas mayores al espacio de la actividad

-Organizacion de las personas mayores en el espacio de la actividad

-Alistamiento de dispositivo electronico

-Higienizacién y/o lavado de manos de las personas mayores

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 4: Se proyecta la realizacién de actividad Deberes en papel 12/03/2026

Para el desarrollo de esta actividad se implementé la metodologia de intervencion grupal en el espacio destinado en la comunidad de
cuidado y se implementaron los siguientes pasos antes del desarollo de la actividad teniendo en cuenta las recomendaciones de
distanciamiento social y manejo de grupos en espacios cerrados:

-Convocatoria de las personas mayores al espacio de la actividad

-Organizacion de las personas mayores en el espacio de la actividad

-Suministro de material para colorear (hojas, lapices y taja-lapiz)

-Higienizacion y/o lavado de manos de las personas mayores

Actividad 5: Se proyecta realizacién de actividad Mirada critica para el 19/03/2026.

Para el desarrollo de estas actividades se implementé la metodologia de intervencion grupal en espacios extra murales y se
implementaron los siguientes pasos antes del desarollo de la actividad teniendo en cuenta las recomendaciones de distanciamiento
social y manejo de grupos en espacios cerrados:

-Convocatoria de las personas mayores

-Verificacién de presentacion personal

-Alistamiento de carnets, refrigerio y Botiquin de primeros auxilios

-Ingreso de las 10 personas mayores al transporte

-Desplazamiento a sitio de la actividad

-Llegada al sitio y organizacion en el espacio de la actividad




Actividad 1: Noti-etnias: Se desarroll6 una actividad dirigida a los grupos 3 y 4 de personas mayores, en la cual se proyectaron
noticias relacionadas con la situacién actual del pueblo gitano (Rrom) en Colombia. De manera simultanea a la proyeccion, se brindé
una explicacion clara y accesible del contenido, apoyada en lenguaje no verbal, con el propdsito de facilitar la comprension del
mensaje principal, el cual se centrd en la importancia de la inclusion, el apoyo econdémico, el respeto por las tradiciones y la no
discriminacion.

Actividad 2: Derechos en papel: Se desarrollé una actividad dirigida a los grupos 1y 2 de personas mayores, orientada a la
sensibilizacién sobre los derechos de las mujeres, con énfasis en la dignidad y la no violencia de género. Esta actividad se enmarco en
la conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer y se implementé mediante una metodologia de coloreado de imagenes simbdlicas,
las cuales fueron posteriormente dispuestas por las personas mayores en un mural colectivo.

Actividad 3: Etni-arte: Se desarroll6 una actividad dirigida a los grupos 3 y 4 de personas mayores, la cual fue disefiada y adaptada de
acuerdo con sus caracteristicas cognitivas, incorporando estrategias de estimulacion sensorial. En el desarrollo de la actividad, se
realizé la reproduccion de sonidos propios de la cultura Rrom, los cuales fueron acompafiados por las personas mayores mediante la
ejecucion de instrumentos musicales representativos de la poblacion gitana, previamente suministrados. Esta dinamica favorecio la
participacion activa, el reconocimiento cultural y el fortalecimiento de la estimulacion auditiva y motriz.

CENTRAL

Actividad 4: Deberes en papel: Como resultado de la actividad, se evidencio un avance en la comprensién de nociones basicas
relacionadas con la participacion ciudadana en las personas mayores. La implementacion de una estrategia gerogogica basada en el
coloreado de imagenes alusivas al proceso electoral, acompafiada de explicaciones claras y adaptadas, facilito la identificacion de
elementos fundamentales como el voto, la eleccion y la participacion. Asimismo, se observé una mayor disposicion a la interaccion, el
seguimiento de instrucciones y la permanencia en la actividad. De igual manera, la actividad contribuy6 al fortalecimiento de procesos
cognitivos como la atencion y la asociacién, asi como al reconocimiento inicial del ejercicio del voto como un derecho y deber,
promoviendo experiencias significativas de inclusion y participacién acordes con las capacidades de la poblacién participante.

3.3.2. MOMENTO

Actividad 5: Mirada critica: Se desarrollé una actividad con los grupos 1y 2 de personas mayores, en el marco del seguimiento al
Plan de Atencion Institucional (PAI). La actividad tuvo como objetivo socializar las acciones desarrolladas durante el mes de marzo
promoviendo la participacion activa y la retroalimentacion de las personas mayores. Durante la sesién se realizé la proyeccion de
material audiovisual (imagenes y videos) que documentaba las actividades realizadas en el presente mes permitiendo a las personas
mayores rememorar su experiencia. Se realiz6 enfasis en la evaluacién de las actividades realziadas en torno a la conmemoracion del
dia de la mujer. De manera paralela, se generaron espacios de dialogo en los que se incentivo la expresion de percepciones y
emociones frente a las distintas actividades.

Actividad 1: Al finalizar se organiza el espacio, se recoge el material y se guia a las personas mayores en la higiene de manos,
ademas de orientarlas para su disposicidn en la siguiente actividad.

Actividad 2: Para ambas actividades el espacio fue organizado, los materiales fueron recogidos y se proporcioné instruccion sobre
higiene de manos a los participantes, ademas de una explicacion sobre la siguiente actividad.

Actividad 3: Se procedié a orientar a las personas mayores en la correcta higiene de manos, como preparacion para el desarrollo de la
siguiente actividad.

FINAL

Actividad 4: Se recogieron los materiales y se guid a las personas mayores en la higienizacién de manos, ademas de orientarlas sobre
la organizacion para la siguiente actividad.

3.3.3. MOMENTO

Actividad 5: Al finalizar se organiza el espacio, se recoge el material y se guia a las personas mayores en la higiene de manos,
ademas de orientarlas para su disposicidn en la siguiente actividad.

3.4.RECURSOS

TV Hojas

Internet Colores, borradores, saca-punta, tijeras

Sillas Tablero

Espacio fisico (aula multiple) revistas, periodico

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: Noti-etnias. Como resultado de la actividad desarrollada, se evidencié un avance significativo en los procesos de atencién,
comprension y respuesta de las personas mayores con discapacidad cognitiva frente a estimulos audiovisuales con contenido sociocultural. A
través de la combinacién de la proyeccién de noticias y el acompafamiento mediante lenguaje verbal simplificado y no verbal, se favorecio la
identificacion de elementos basicos del mensaje, particularmente aquellos relacionados con la inclusién, el respeto por la diversidad cultural y
la no discriminacion. Asi mismo, se observo mayor disposicién a la interaccién, manifestada en expresiones gestuales, atencion sostenida por
periodos mas prolongados y respuestas acordes al estimulo presentado.

Rita Galindo CC. No 53906038 No firma

Actividad 2: Derechos en papel . Como resultado de la actividad, se evidencié un avance en la participacién activa y en la apropiacién de
nociones basicas relacionadas con los derechos de las mujeres en las personas mayores. La implementacion de la estrategia de coloreado de
imagenes simbdlicas facilitdé la comprensién de conceptos como la dignidad, el respeto y la no violencia, mediante un enfoque visual y sensorial
acorde con sus capacidades. Asimismo, la construccién del mural colectivo promovié la expresién individual, el sentido de pertenencia y el
trabajo colaborativo, permitiendo a las personas mayores reconocer y representar, de manera sencilla, mensajes asociados al buen trato y la
equidad de género.

Carmen Libia Ospina Jaramillo CC. No 53905647 No firma

Actividad 3: Etni-arte Como resultado de la actividad, se evidencié un avance en los procesos de estimulacion sensorial, particularmente en
los ambitos auditivo y motriz, en las personas mayores con discapacidad cognitiva. La exposicion a sonidos propios de la cultura Rrom,
combinada con la ejecucién de instrumentos musicales, favorecié la activacion de respuestas frente a estimulos sonoros, reflejadas en la
sincronizacion basica de movimientos, la exploracion de los instrumentos y la permanencia en la actividad durante periodos mas prolongados.
Asimismo, se observé una mayor disposicién a la participacion y a la interaccién grupal. De igual manera, la estrategia implementada facilité el
acercamiento al reconocimiento de expresiones culturales diversas mediante experiencias sensoriales significativas.

Consejo Leon Diaz CC. No 53905716 No firma




Actividad 4: Deberes en papel Como resultado de la actividad, se evidencié un avance en la comprension de nociones basicas relacionadas
con la participacion ciudadana en las personas mayores. La implementacion de una estrategia gerogoégica basada en el coloreado de
imagenes alusivas al proceso electoral, acompafiada de explicaciones claras y adaptadas, facilité la identificacién de elementos fundamentales
como el voto, la eleccion y la participacion. Asimismo, se observé una mayor disposicién a la interaccién, el seguimiento de instrucciones y la
permanencia en la actividad. De igual manera, la actividad contribuy6 al fortalecimiento de procesos cognitivos como la atencién y la
asociacion, asi como al reconocimiento inicial del ejercicio del voto como un derecho y deber, promoviendo experiencias significativas de
inclusién y participacion acordes con las capacidades de la poblacion participante.

Maria Yinet Fernandez Silva CC No 52873858 No firma

Actividad 5: Mirada critica Las personas mayores participaron en el proceso de veeduria de las actividades desarrolladas durante el mes,
expresando de manera basica su agrado o desagrado frente a las mismas mediante gestos, palabras sencillas y actitudes observables. A través
de este ejercicio, se promovié su participacion en la evaluacion, favoreciendo la expresion de opiniones, el reconocimiento de sus preferencias
y el respeto por su voz dentro del proceso institucional.

Concepcion Bernal Olvalle CC. No 35475774 No firma

Fecha de evaluacion del encuentro: 31/03/2026

Nota aclaratoria: El registro fotografico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado.

Nombre del profesional que evalta: Johanna Marcela Yanes Suarez

Coordinadora: Maria Gilma Castro Castro Sﬂ‘" }//_0. 61'/111& (:
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